STAGE KARATE 2019-2020

Le TAIKI CLUB
Propose
Une nouvelle expérience sportive au
Coaching Village Essaouira, pour préparer le passage de grade, et se détendre en famille
Professeur : Nordine Daoudi 6™ Dan, Diplomé d’état

Les Infrastructures
Pour les Karatékas

Coaching Villa Essaouira nous propose un dojo avec ses
tatamis, ses sacs de frappe et 100 M2 d’espace pour
s’entrainer,

Une salle de fitness, musculation, avec un équipement
complet et tout neuf,

Un dojo, avec tatamis et sac de frappe, en
Les élastiques préférés, et plus encore : plein air

Que du bonheur !!!

Une salle de fitness, et
musculation en plein air




Les Infrastructures

Pour les accompagnants

Cette année la grande nouveauté du Stage proposé par le
TAIKI CLUB, les activités pour les parents, ou les familles
accompagnants les Karatékas :

Une piscine olympique, au sein de laquelle I'équipe du

Coaching Village propose aux familles du TAIKI :

TTHrH
HEAHRRRNININN

Des cours d’aquagym avec un coach

I.’hébergement en bungalow
Individuel ou a deux chambres

Bungalow.individuel ' Ou un peu de fitness avec un coach

Le bungalow individuel, une chambre, une salle de
bain.

Les Repas

Préparé par un chef cuisinier Marocain, excellent,
copieux, diététiques et surtout bio ...

Que du bonheur d partager, tous
ensemble

Deux chambres cote a cote, une salle de bain en
commun.




